Bombažni higienski vložki

Zakaj uporabljati bombažne higienske vložke?

Kakšno je njihovo vzdrževanje?

Pomagajte Planetu

Naše babice so uporabljale cunje in so z veseljem sprejele udobnost vložkov ob njihovem odkritju. Toda za to udobnost plačuje naše okolje veliko ceno. Proizvodnja tamponov in vložkov za enkratno uporabo ter njihovo pakiranje izkorišča različne vire in s tem pripomore k onesnaževanju. In čeprav veliko ljudi ne odvrže več v smeti niti časopisa, kljub temu vsako leto ženske v Združenih državah Amerike odvržejo preko 1,2 milijardi vložkov in 7 milijard tamponov, ki pristanejo bodisi na odlagališčih bodisi v kanalizacijskih sistemih.  Prav zato je vse skupaj nesmiselno, če pomislimo, da vendarle imamo alternativne možnosti.  

Prevzemite skrb za svoje telo

Mnoge ženske so že opazile, da so tamponi in vložki za enkratno uporabo lahko povzročitelji različnih vaginalnih draženj, večina pa ni seznanjena z dejstvi o različnih kemičnih sestavinah, ki jih vsebujejo izdelki za enkratno uporabo, vključno z dioksinom. Ta strupena snov povzroča neravnovesje  reproduktivnih organov, endometriozo, težave in okvare pri porodu in celo raka. Zato dandanes vedno več zdravnikov in drugih strokovnjakov priporoča uporabo bombažnih higienskih vložkov.

Razmišljajte pozitivno

Žalostno je, da so funkcije ženskega telesa kot menstruacija, porod in menopavza, velikokrat obravnavane kot bolezenska stanja. Naučene smo, da telo proizvaja vonj, ki ga je potrebno odstraniti z razpršilci, da je dojenje v javnosti sramotno in na koncu bi naj vse izgledale kot manekenke! Industrija ’ženske higiene’ je le del te norosti. Saj menstruacijski ciklus predstavlja kot problem, ki bi se ga morali sramovati in si ob tej sramoti pričara ogromen zaslužek. Toda teh izdelkov nam ni potrebno kupovati. Verjamemo, da lahko v svetu, ki močno zanika našo naravno modrost, poskrbimo za spremembe s tem, ko pokažemo spoštovanje do osnovnih delov nas samih, do jasne lunarne povezave z naravo,  našega  menstrualnega  ciklusa.  Z  uporabo bombažnih higienskih vložkov se odločite za zdrav odnos do sebe in svojega telesa. 

Prihranite denar

Večina žensk porabi približno 10.000 – 15.000 sit na leto za izdelke, ki jih uporabljajo pri menstrualnih ciklusih.  Tudi stroški ob nakupu bombažnih higienskih vložkov se vrtijo okoli te številke, vendar namesto, da jih vsak mesec zavržete, jih boste lahko uporabljali še nekaj let. To pomeni manj denarja, manj onesnaževanja in tudi manj zapravljanja časa v trgovinah.

Koliko jih potrebujete?

Menstrualni cikli se od ženske do ženske razlikujejo. Večina žensk uporablja od 6 do 12 dnevnih vložkov in 1 do 3 nočne vložke. Količina je odvisna od vašega toka in od pogostosti pranja. Bombažne higienske vložke izmenjujte tako pogosto kot če bi uporabljali vložke za enkratno uporabo – komplet vsebuje zunanji vložek s krilci ter tanek in debelejši vložek, ki ju vstavimo v zunanjega. Vsakokrat  je potrebno zamenjati celoten komplet in ne samo notranjih vložkov.

Z naravnimi vložki boste na svoji koži lahko občutili in uživali v udobnosti bombaža. Mehka flanela se vašemu telesu prilagaja brez mečkanja in upogibanja, kot se lahko zgodi pri vložkih za enkratno uporabo. Vložki ne vsebujejo plastičnih dodatkov, kar pomeni manj odrgnin in draženja kože. 

Navodila za pranje

Pranje je preprosto, pred strojnim pranjem vložek izperite, nato sledi strojno pranje in sušenje.

Natančna navodila:

Notranja vložka odstranite iz ovoja s krilci.

Namočite ali izperite bombažne higienske vložke v hladni vodi.

Če jih boste pustili namakati, dnevno menjujte vodo.

Strojno jih operite skupaj s preostalim perilom in posušite.

Prosimo operite bombažne higienske vložke pred njihovo uporabo.

Pri prvem pranju se bodo vložki nekoliko skrčili. 

